+Notfallkoffer” fiirs Leben gepackt

Experten klaren Schiller an Herderschule (lber mentale Gesundheit auf

GieBen - Ich finde nicht, dass
Weinen per se bedeutet, dass
man krank ist, denn Weinen
kann ja auch etwas Befreiendes
sein®, sagt ein Schiiler der elften
Klasse der Herderschule. ,Die
Frageist, ob mannichtmehrauf
héren kann zu weinen, und dau-
erhaft traurigist”

Gerade befinden er und seine
Klassenkameraden sich in einer
Disjussion dariiber, was sie als
gesund und was sie als krank de-
finjeren wiirden. Kurz zuvor hat
Eva Tianis Zettel an sie verteilt,
auf denen Dinge stehen wie
#Stindig gribeln”, ,Stress ha-
ben®, nicht mehr aus dem Bett
kommen®, ,Streit mit den El-

tern®, ,Alkohol trinken* oder |
Jraurig sein”, und sie gebeten, |

diese entlang einer Schnur, an
deren einem Ende , gesund” und
am anderen Ende , krank™ steht,
zuzuordnen, ganznach der Devi-
se: ,Hs gibt kein Richtig und kein
Falsch, Jeder ordnet die Dinge so
zu, wieerdenlt”

Tianis ist Pflegerin in der Vitos

Klinik fiir Psychiatrie und Psy- *
chotherapie GieRen und enga- -
giert sich ehrenamtlich im Préd- |

ventonsprogramm . Verriickt?
Naund!“, die seit nunmehr zehn
Jahren Aufklirmgsarbeit (ber
mentale Gesundheit in Schulen
abderachten Klasse betreibt (wir
berichteten).

#Esistwichtig, dieses Themain
die Schule zu bringen, weil in die-
ser Lebensphase am meisten pas-
siert, aber auch passieren kann®,
sagt sie und konkretisiert: ,.Die
meisten psychischen Erkran-
kungen beginnen im Jugendal-
ter, zwischen dem 13. und 17, Le-
bensjahr, und bendtigen in der
Regel sicben bis achtJahre, bis sie
tiberhaupt erst entdeckt und
dann behandelt werden. Wir fin-
den,dasistzulange”

Personiiche Expertin”
berichtetSchiilern aus
ihrem Leben

Heute welle sie mit der Klasse
iiber mentale Gesundheit spre-
chen und dartliber, wie man es
schafft, gut fiir sich zu sorgen,
Frilhwarnzeichen und psychi-
sche Notfallsituationen zu erken-
nen und zu wissen, wie man
dann handelt. ,Wir werden im
Laufe des Tages einen Notfallkof:
fer fir psychische Gesundheit
packen, sodass jeder eine Idee

Was ist gesund und was ist krank? DarUber diskutieren die Elftkl&ssler der Herderschule an einem

Projekttag.

hat, was er tun kann, wenn es
ibm oder aber seinen Eltern, Ge-
schwistern oder Freunden
schlecht geht®, so Tianis.

Neben ihr, einer fachlichen Ex-
pertin, ist, wie bei allen Schulbe-
suchen der Gruppe, heute auch
Saskia Gilster als ,persénliche
Expertin“ dabei. Ich teile heute

. '

meine personliche Geschichte
mit den Schiilern, den Lebens-
weg, den ich gegangen bin. Vor
allem geht es darum, wie ich wie-
der in ein konstruktives Leben
zurtickgefunden habe und was
mir dabei geholfen hat, berich-
tet sie von ihrer Aufzabe, Sie tue
das nicht nur, um den Schiilern

Eva Tianis {(von links) und Saskia Gilster vom Programm |, Verrickt?
Na und!” besuchen die elfte Klasse von Joachim Sayn. RUTH KORTE

RUTH KORTE

einen perstnlichen Einblick zu
verschaffenund iiber psychische
Erkrankungen aufzukEiren, son-
demauch, ,weilich mir als Schi-
lerin gewiinscht hitte, dass je-
mand offener dariiber gespro-
chenundich friihergemerkt hiit-
te, dass etwas nicht stimmt”

Sie wertschatzt den Austausch
unter den Schiilern jedes Mal,
~wenn sie {iber das Spekirum ins
Gesprich kommen: Was ist ge-
sund und was ist krank? Wie se-

| heich dasund wie sichst du das?
- Dawird meistens eine sehr wert-

schiitzende Diskussion draus®,
beobachtet sie. Fronten wiirden
weichet, das Verstindnis grofer.

Das bestiitigt auch Klassenleh-
rer Joachim Sayn, der die jahr-
gangsweite Veranstaltung an der
Herderschule zum zweiten Mal
miterlebt, JIchbinimmerwieder
erstaunt, welche Seiten an mei-
nen Schiilern ich in diesem Pro-

jekt kennenlerne. Sie duflern
Dinge, die sie im normalen Un-
terricht nicht sagen kénnen, Das
schafft Akzeptanz®, ist er iiber-
zeugt. Und das sei auch wichtig,
denn: ,Wir haben in jedem Jahet-
gang, in jeder Schule, Menschen,
die davon betroffen sind — Schii-
ler wie Lehrer - und die deshalb
mehr dariiber wissen tmd Hand-
lungsoptionen kennen sollten.*

+Schiilerwollensich
gegenseitig helfen und
unterstiitzen”

Auch fiir Tianis sind die pri-
gnantesten Erlebnisse bei den
Schulbesuchen die, wenn Schii-
ler sich 6ffnen und plétzlich von
ihrer perstnlichen Situation er-
zdhlen, Sie habe letztes Jahr mit-
erlebt, wie eine Schiilerin den
Tag nutzte, um ihren Mitschij-

~ lern mitzuteilen, dass sie eine

psychische Erkrankung hat, ,Es
war total beeindruckend, wie
empathisch und unterstiitzend
die ganze Klasse darauf reagiert
und wie normal es sich angefiihlt
hat. Sie haben sich sogar

bedankt, weil sie nun viel besser

einordnen kinnen, warum sie
manchmal schweratmet, zittert,
thr Blick starrwird oder sie plétz-
lich die Klasse verizisst®, berichtet

| Tianis, ,Daran ist mirklar gewor-
. den, dass Schiiler und generell

Menschen sich eigentlich gern
gegenseitig helfen und unter-
stiitzen mdchten, aber oft nicht
wissen, wie. Und dass gar nichts
Schlimmes passiert, wenn man
offen dartiber spricht” Im Ge-
genteil: Dadurch kiime man sich
sogar niher. ,,Das sind Momente,
in denen wir merken, dass wir
ganz viel erreichthaben.”

+Dass mein Leben gutliuftund
esmir immer gut geht" und ,.im-
mer gesund zu bleiben® sind
zwei der Wiinsche, die die Schii-
ler, neben mehr Schiaf, Zeit und
Geld, zu Beginn des Unterrichts-
besuchs duflerten. Wahrschein-
lich wird sich dieser Wunsch fiir
manche von ihnen nicht erfiil-
len, istdas Risiko, im Laufe desLe-
bens mindestens einmal psy-
chisch z1 erkranken, doch sehr
hoch. Aber mit dem Notfallkof
fer, den die Mitarbeiter von ,Ver-
riickt? Na und!” gemeinsam mit
den Schiilern an diesem Tag ge-
packt haben, sind sie auch fir
schwierige Zeiten gut gewapp-
net. RUTH KORTE



