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Guten Morgen,
GieBen

Abund an stolpert man tiber
Tatsachen, die vollig harmlos
daherkommen und dann leider
héingen blei-
ben-zum
Beispiel diese
hier: Der meis-
teStaubin
unserer Woh-
nung besteht aus abgestorbe-
nen Hautzellen. Dasitzt man
alsoabends ganznormal auf
dem Sofa, sieht diesen leichten
Film aufdem Regalund denkt
sich:,,Daswarmalich.“ Undwas
dasounscheinbarim Sonnen-
licht vor dem Fenster tanzt, ist
manim Grunde auch selbst. Nur
in sehrkleinen, sehrverstreu-
ten Versionen. Eine Art stilles
Eigenprojekt, das sich unauf-
horlich fortsetzt, ohne dass man
jedarum gebeten hitte. Das
erklartnatiirlich einiges. War-
um Staub so hartnickigist.
‘Warum erimmerwieder-
kommt. Man wischt, saugt,
kdampftund liefert dabei gleich-
zeitig standig Nachschub. Das
Trostliche an der Sacheist dabei,
dassman, so gesehen, nie wirk-
lich alleineist. Ein Teil von ei-
nem bleibtimmerda. Aufdem
Biicherregal, unter dem Sofa, in
dieser einen Ecke, die man beim
Putzen konsequent iibersieht.
Undwihrend man kurz tiber-
legt, obman jetzt hiufiger
staubsaugen sollte, merkt man:
Daswirejafastso, alswiirde
man sich selbstandauernd
hinterherrdumen. Deshalb gar
nicht so schlimm, wennmal ein
bisschen Staub liegen bleibt,
dann hatman immer jeman-
den, mit dem man sich unter-
haltenkann. AndreasEikenroth

~Das Thema ist mega prasent”

Wie sich eine Gruppe fur die Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen einsetzt

GieBen - Psychische Erkran-
kungen wie Depressionen,

Angststorungen und Suchter-

krankungen haben bei jungen
Menschen besorgniserregend
zugenommen. Dies zeigt der
jungste DAK Kinder- und Ju-
gendreport 2025, der auf Daten
von rund 800.000 Versicherten
im Alter von 0 bis 17 Jahren ba-
siert. Demnach haben Angst-
storungen verglichen mit dem
Vorpandemiejahr 2019 um 17
Prozent zugenommen. Die Er-
gebnisse des deutschlandweit
groflten Reports unterstrei-
chen die Notwendigkeit von
Unterstiitzung fiir Jugendli-
che, damit sie ihre Probleme
besser bewdltigen und ihre
Entwicklungsaufgaben meis-
tern konnen. Dies hat sich die
Gruppe ,Verriickt? Na und!,
die bei der GieRener Stiftung
Modus Vivendi angegliedert
ist, auf die Fahne geschrieben
und betreibt seit nunmehr
zehn Jahren Aufkldrungsarbeit
in Schulen (wir berichteten).
Wie ein solcher Unterrichts-
besuch abléduft, was die Exper-
ten dabei erleben und wie die
Schiiler darauf reagieren, be-
richten die Gruppenmitglieder
Andrea Weiland und Saskia
Gilster im Interview mit dem
Anzeiger.

~Verriickt” ist ja ein eher
unmodischer und nicht
mehr ganz zeitgeméBer
Begriff. Warum wurde gera-
de dieser fiir ihre Gruppe
gewadhlt?
Weiland: Man hat damals ei-
nen verbreiteten Begriff ge-
sucht und diesen gewdhlt;
nicht, um psychische Erkran-

f=: kungen zu diffamieren, son-
=~ dern um damit ein bisschen in

die Konfrontation zu gehen
und einen Gedankenanreiz zu

.= setzen. Unser Ziel ist die Ents-

Jahrestag: In Tschernobyl geriet
dasVertrauenindie Kernkraft
ins\Wanken. nSeite 26

e

POLIZEIBERICHT

Einbruch gescheitert: Ein Ein-
brecher ist im Tannenweg auf
den Balkon im ersten Stock-
werk eines Einfamilienhauses
geklettert und hat dort mehr-
fach an der Balkontiir gehebelt.
Die Tiur hielt stand, woraufhin
der Unbekannte fliichtete. Die
Kriminalpolizei sucht Zeugen,
die zwischen Dienstag, 14 Uhr,
und Mittwoch, 17 Uhr, verddch-
tige Wahrnehmungen ge-
macht haben. Hinweise unter
0641/7006-6555. red

GieBen - Mit den ersten Som-
merboten rtickt der Start der
Freibadsaison immer ndher: Am
Montag, 4. Mai, offnet GieRens
grofdtes Freibad wieder seine
Pforten. In Kleinlinden und Liit-
zellinden geht’s am 1 Juni los.
Wie gewohnt konnen Badegéste
von 7 bis 20 Uhr ihre Bahnen zie-
hen oder einfach ein paar nette
Stunden verbringen. Letzter Ein-
lassist 30 Minuten vor der Schlie-
Rung, informieren die Stadtwer-
ke GieRRen (SWG) in einer Presse-
mitteilung. Auch die Preise blei-
ben unverandert: Das

tigmatisierung von psychi-
schen Erkrankungen. Es geht
darum, mit den Jugendlichen
zu besprechen, dass psychi-
sche Krisen normal sind und zu
einem Leben dazugehoren.
Dass man mit ihnen umgehen
und selbst etwas dafiir tun
kann, dass man psychisch sta-
bilist.

Wie stellen Sie das an?
Weiland: Wir gehen immer zu
zweit in eine Schulklasse. Es ist
immer ein sogenannter fachli-
cher und ein personlicher Ex-
perte dabei. Zuerst erarbeiten
wir anhand verschiedener Me-
thoden das Thema. Wir den-

ken gemeinsam dartiiber nach,

wann es uns gut geht und was
wir dafiir tun konnen, aber
auch, wann es uns schlecht

.Mittlerweile gibt es in jeder Klasse mehrere Jugendliche, die selbst schon in psychologischer Behand-
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lung sind oder waren oder die jemanden kennen, der es ist”, berichtet Andrea Weiland von den
Projekttagen, die ihre Regionalgruppe an Schulen durchfuhrt.

geht und was wir dann unter-
nehmen kénnen. Ein Ziel ist es,
dass man sich damit befasst
und jeder ein wenig besser auf
seine eigene psychische Ge-
sundheit achtet, und zwar
nicht erst dann, wenn man in
einer Krise steckt.

Gilster: Es geht bei den Diskus-
sionen auch darum, was denn
eigentlich ,verrtickt® ist: Was
ist normal und wo ist es okay,
von der Norm abzuweichen?
Was ist iiberhaupt die Norm?
Undwo handeltessichumeine
ernst zu nehmende psychische
Erkrankung? Es ist spannend,
mitzuerleben, wie die Schiiler
in den Austausch gehen.

Was erleben Sie in den
Schulen?
Weiland: Das hat sich in den
vergangenen Jahren tatsdch-
lich sehr verindert. In den An-
fangsjahren haben wir uns
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hiufig gefragt, wie wir ins The-
ma einsteigen sollen. Mittler-
weile gibt es in jeder Klasse
mehrere Jugendliche, die
selbst schon in psychologi-
scher Behandlung sind oder
waren oder die jemanden ken-
nen, der es ist. Man muss zu
dem Thema also nicht mehr
grofR hinfiihren. Es ist mega
prasent. Bei manchen erfahren
wir es tber die Lehrer. Die
meisten Schiiler sagen es aber
von sich aus. Es gab auch schon
Schiiler, die es an diesen Pro-
jekttagen zum ersten Mal in ih-
rer Klasse erwdhnen. Wirlegen
vorher aber immer fest: Man
darf alles sagen, aber man
muss nichts sagen.

Sprechen Sie auch iiber

psychisch kranke Eltern?
Weiland: Ja, das thematisieren
wir mittlerweile immer. Es ist
fiir Schiiler nicht immer leicht,
dies von sich aus anzuspre-
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chen - aus Scham oder auch,
weil die Jugendlichen hdaufig
denken, dass es normal ist, was
sie zu Hause erleben, weil sie es
gar nicht anders kennen, dass
die Mutter zum Beispiel nicht
mehr aufsteht und im Bett lie-
gen bleibt. Wir greifen das auf
und machen darauf aufmerk-
sam, dass psychische Erkran-
kungen auch bei Erwachsenen
sehr verbreitet und deren Kin-
der dadurch mehr belastet
sind. Dass sie deshalb noch bes-
ser auf sich aufpassen miissen
und dass es fiir sie spezielle An-
gebote gibt.

Neben einem fachlichen
Experten sind beilhren
Schulbesuchen auch immer
sogenannte,,persénliche
Experten” dabei. Was ist
deren Aufgabe?
Weiland: Ein personlicher Ex-
perte ist jemand, der selbst ei-
ne Krise durchlebt hat: eine De-
pression, eine Personlichkeits-
storung, eine Schizophrenie.
Am Ende des Besuchs erzihlt
diese Person davon, wie sie
krank geworden ist, wie es war,
krank zu sein, was ihr geholfen
hat, wie sie wieder gesund ge-
worden ist und wie es ihr jetzt

‘=4 geht, was vielleicht manchmal
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Die Mitglieder der Gruppe , Verrlckt - Na und!” bei ihrer Jubila-

umsfeier.
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noch schwierigist.

Wie reagieren die Schiiler
darauf?

% Weiland: Das kommt am bes-

ten an. Diese Geschichten sind
das Kernstiick unserer Arbeit.
Ich will Thnen ein Beispiel da-

Bahnen ziehen und die Sonne geniefen

Am 4. Mai 6ffnen die Stadtwerke GieBen das Freibad Ringallee - freier Eintritt fir Kinder und Studierende

Einzelticket kostet 3,80 Euro,
Kinder unter fiinf Jahren sind
frei. Zehnerkarten zum ermaé-
Rigten Eintritt fiir Kinder und Ju-
gendliche bis15 Jahre, Schiilerin-
nen und Schiiler, Studierende
und schwerbehinderte Men-

schen gibt es fiir 22,80 Euro. Die :

Saisonkarte schlagt mit 110,10 Eu-
ro zu Buche. Familien zahlen fiir
die komplette Saison 220,20 Eu-
TO.

Junge Menschen, die an der
Justus-Liebig-Universitit  oder
der Technischen Hochschule
Mittelhessen studieren, haben

weiterhin freien Eintritt in alle
Freibader. Dafiir gilt es lediglich,
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Ab dem 4. Mai ist auch der

Sprung ins kuhle Nass in der
Ringallee wieder moglich. swa

das notige Ticket online zu be-
stellen und nach einmaliger Vor-
lage des entsprechenden Nach-
weises an einer besetzten Kasse

. freischalten zu lassen. Studie-

rende, die dieses Angebot zum
ersten Mal nutzen, miissen sich

= zuvor noch einmalig online re-

gistrieren.

,»Die GieRener Bider haben in
den vergangenen Wochen eini-
ge Verbesserungen vorgenom-
men. Sogibtesjetzt zum Beispiel
rund um das Sportbecken mehr
Sitzbédnke. Die direkt neben dem
Eingangsbereich  installierten

Outdoor-Fitnessgerdte  lassen
sich vom ersten Tag an nutzen —
selbstverstidndlich ohne Zusatz-
kosten*, heil3t es weiter. Zudem
sollen Mihroboter auf einem
Teil der Liegewiese fiir bestens
getrimmten Rasen sorgen. ,,.Die
mechanischen Helfer sind aber
nur nachts unterwegs, sodass
niemand gestort wird“, ver-
spricht Uwe Volbrecht, Leiter der
GieRenerBider beiden SWG.
Stichwort Liegewiese: Die sich
langer als geplant hinziehenden
Renaturierungsarbeiten an der
Wieseck hitten dem Gras im

fiir geben: Ein personlicher Ex-
perte aus unserer Gruppe be-
richtet jedes Mal im Unterricht
davon, dass seine Mutter friih
gestorben ist und ihn das
schon friih in eine schwere Le-
benskrise gestiirzt hat. Einmal
kam danach ein Schiiler auf
ihn zu, der zu weinen anfing
und sagte, dass er in derselben
Situation stecke, wie er da-
mals. Daraufhin konnte der Ex-
perte ihn ermutigen, sich Hilfe
zu holen. Wenn nur ein Schii-
ler solch ein Erlebnis hat, dann
wissen wir, dass sich das lohnt.

Inwieweit helfen diese

Projekttage den Jugendli-

chen im Umgang mit psychi-

schen Erkrankungen?
Gilster: Erfolgreich sind sie im-
mer dann, wenn einer oder ei-
ne etwas mitnimmt fiir sich: ei-
ne Klarheit, dass das, was zu
Hause passiert, nicht normal
ist, eine Vorstellung davon,
dass und warum ich Schwierig-
keiten habe, eine Idee, wo ich
mir Hilfe suchen kann. Ich als
Betroffene hitte mir das in
meiner Schulzeit sehr ge-
wiinscht — aus genau diesen
Griinden.

Warum diese Begriffe: per-

sénliche und fachliche Ex-

perten?
Gilster: Nun, wenn man zum
Beispiel von ,Behandelnden®
und ,Betroffenen” spriche,
entstiinde so ein Gefille, das
wir gar nicht wollen. Das Wort
~Experte” wertet die eigene Ge-
schichte auf. Jeder ist der Ex-
perte seines eigenen Lebens.
Wie man damit sprachlich um-
geht, das hat auch mit Entstig-
matisierung zu tun.

RUTH KORTE

Gruppe einladen

Beiden , Verrickt? Naund!”-
Schultagen kommen Jugendli-
che abKlasse 8 zu einem Ge-
sprach tber die groBen und
kleinen Fragen zur seelischen
Gesundheit. Besonders ein-
drucksvollist die Begegnung
mit den persénlichen Exper-
t*innen.Durch ihre Lebensge-
schichten bekommt das kom-
plexe Konstrukt , seelische
Gesundheit” ein Gesicht, ist
zum Greifen nah-und dabei
ganznormal. Dabeiwerden
Angste und Vorurteile abge-
baut, Zuversicht und L6sungs-
wege vermittelt sowie der
Schulerfolg geférdert. Mehr
Informationen auf www.irrsin-
nig-menschlich.de/psychisch-
fit-schule.

stidostlichen Bereich der Anlage
zugesetzt. Inzwischen habe sich
der Rasen aber wieder vollig er-
holt und stehe allen Badegasten
fiir ausgiebige Sonnenbéder zur
Verfiigung.

Am 21 Juni laden die SWG zum
»opiel* Dein Spiel - City Day* ins
Freibad Ringallee ein. Dabei kon-
nen sich GieRener Sportvereine
einer breiten Offentlichkeit pri-
sentieren.

Weitere Informationen im In-
ternet unter www.giessener-ba-
eder.de sowie www.swg-spield-
einspiel.de. red



