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ANGEBOT Landratin lobt Projekt fiir junge Menschen zur Bewaltigung von personlichen Krisen

KREIS GIESSEN (red). ,,Dieses Projekt
ist vorbildlich, dadurch werden junge
Menschen iiber seelische Gesundheit
aufgeklirt, Probleme offen angespro-
chen und Hilfsmoglichkeiten aufge-
zeigh“ Landritin Anita Schneider war
bewegt von einer besonderen Ausstel-
lung, die im Herbst zu Gast in der Rei-
he ,Kunst am Riversplatz® war. Wie
geht's?“ lautet der Titel. Sie ist das Er-
gebnis eines. Schulprojekts, das sich
langsam im Landkreis etabliert. Damit
JVerriickt? Na und! Seelisch fit in
Schule und Ausbildung” noch schnel-
ler bekannt und gebucht wird, wirbt sie
vor allem bei den Schulleitungen, Lehr-
kriiften, Beirdten und den Eliern, sich
ebenfalls dafiir stark'zu machen.

Leistungsstress in der Schule, Mob-
bing in der Pause, Druck iiber soziale
Medien, Erwachsenwerden, erste Er-
fahrungen mit Alkohol und Drogen: Es
gibt viele Griinde, weshalb junge Men-
schen personliche Krisen durchleben,
Das Aufkldrungsprojekt ,Verriickt? Na
und!® ist bundesweit verbreitet. Die
GieRener Regionalgruppe engagiert
sich dafiir, nicht erst Erwachsene, son-
dern bereits junge Menschen fiir das
Thema seelische Gesundheit zu sensi-
bilisieren und so psychischen Erkran-
kungen sowie deren Langzeitfolgen
vorzubeugen. ,Es geht darum Schwie-
riges anzusprechen, Tabus zu brechen

und Hilfen kennenzulernen®,

be-
schreibt Marco Auernigg das Projekt.
Der Psychiatriekoordinator des Land-
kreises und Sachgebietsleiter Sozial-
psychiatrischer Dienst hatten den Kon-
takt zur Landritin hergestellt, ,Seeli-
sche Krisen sind normal und konnen
gemeistert werden®, sagt Andrea Wei-
land vom Vitos-Klinikum Giefen-Mar-
burg. In GieRen hat sich die Stiftung
ModusVivendi des Aufkldrungspro-
jekts ,Verriickt? Na und!“ angenom-
men und bereits in mehreren Schulen
Projekttage durchfiihren lassen.

SO GEHT’S

> Die Ausstellung . Wie. Ehfa?“ rich-
tet sich an Jugendl hrer, Eltern
und andere Menschen, die sich fiir He-
ranwachsende e ren. Begleitend
gibt es Informationen, wie man seeli-
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Ein Lob fiir das vorbildliche Projekt; Landrdtin Anita Schneider zusammen mit And-
rea Weiland (I.), Marco Auernigg und Andreas Bein (Profile gGmbH/r.). Foto: Landkreis



